CUANDO LOS NINOS
PREGUNTAN...

;Qué le pasa al alma de una
persona después de la muerte?

Por qué los nifios podrian preguntar esto:

Ver un cuerpo sin vida puede ser confuso y despertar
mucha curiosidad. Los nifios a menudo notan lo
diferente que se ve el cuerpo cuando alguien ha
muerto, aunque algunas partes parezcan inalteradas.
Pueden preguntarse: Si el cuerpo sigue intacto, pero
ya no estd vivo, ja donde se fue la persona? ;Qué
mantenia viva a la persona y qué causé su muerte?

Algunos nifos pueden preguntar por curiosidad,
mientras que otros podrian preocuparse por su propia
muerte y por lo que pasa después de morir. Algunos
han escuchado que ciertas partes de los humanos
sobreviven a la muerte, pero otros son escépticos
porque no pueden ver nada mas que el cuerpo sin
vida de alguien que antes se movia e interactuaba.
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-+-> Lo que dice la Biblia: éé
s.,\
La palabra “alma” se refiere a lo que hace que alguien esté vivo. Como los
signos de vida incluyen la actividad mental, los latidos del corazény la
respiracion, el término alma se ha relacionado con la mente, el corazény
los pulmones, que dejan de funcionar cuando llega la muerte.

La Biblia indica que el alma es la combinacion del cuerpo y el aliento
juntos. El aliento o espiritu es necesario para la vida, ya que el aire en los
pulmones es lo que da vida al cuerpo. Sin aliento en el cuerpo, no hay
persona viva, no hay alma. Asi que, segun la Biblia, el alma existe cuando el
cuerpo y el espiritu estdn juntos en una persona viva.

Cuando Dios formé al primer ser humano del polvo, el cuerpo no estaba
vivo y no era un alma hasta que Dios soplé vida en el humano. Este
aliento—este espiritu—es lo que permite que nuestros cuerpos vivan. La
Biblia siempre conecta la vida con el acto de respirar, que ocurre por la
garganta y la boca. De hecho, las palabras biblicas para “vida” vienen de
las palabras para “garganta”y “boca”. Sin este aliento, los 6rganos como el
corazén y el cerebro no podrian funcionar. Al morir, el aliento o espiritu
regresa a Dios, dejando atrds un cuerpo sin vida y, por lo tanto, sin alma.

Reconocer que los humanos mueren cuando dejan de respirar ha llevado a
dos teorias principales sobre qué sucede al morir:

1. Una teoria dice que una parte invisible de la persona deja el cuerpo
y sigue existiendo, en algun lugar bueno, malo o temporal.

2. Otra teoria dice que la muerte significa que la persona deja
de existir y solo vive en la memoria de otros o a través de la
reencarnacion.

Estas teorias se encuentran en varias culturas y religiones. Sin embargo, la
Biblia describe la muerte como un “suefo”y ensefa que después de que
los humanos caen inconscientes en la muerte, solo pueden volver a vivir
cuando Dios restaura el aliento en sus cuerpos.

En la Biblia, hay una historia de un profeta que ve los huesos secos de
soldados muertos. Dios pregunta si esos huesos pueden volver a vivir, y el
profeta dice que solo Dios sabe la respuesta. El profeta observa mientras
Dios vuelve a unir musculos, ligamentos, érganos internos y piel a los
huesos. Pero no son almas vivas hasta que el Espiritu de Dios sopla vida en
los cuerpos y vuelven a vivir.



La Biblia ensefia que, al final de los tiempos, los que han muerto resucitaran
de la misma manera, pero con cuerpos no solo llenos de aliento, sino
también inmersos en el Espiritu de Dios, para nunca mas morir. En la
resurreccion, el cuerpo y el espiritu se uniran de nuevo como un alma que
vivira para siempre.

--> Lo que podrias discutir con tu nifno:

Para nifios en edad preescolar: “Cuando Dios creé a las personas, hizo
nuestros cuerpos, que nos permiten hacer cosas como hablar, comery
jugar. También puso su aliento en nosotros. Nuestros cuerpos y el aliento
de Dios nos hacen especiales y Unicos. Respirar nos mantiene vivos y
también nos hace diferentes. Cuando las personas mueren, sus cuerpos
dejan de funcionar y dejan de respirar. Aunque eso significa que ya no
pueden vernos ni hablarnos, Dios cuida de las personas que mueren,
incluyendo las partes que las hacen quienes son. Dios promete que todos
los que creen en El resucitaran y estaran con El algun dia!”

Para ninos en edad escolar/primaria: “Cuando Dios creé a las personas,
puso su aliento en sus cuerpos. Al hacer eso, Dios nos dio un alma, que

nos permite conectar con El. Cuando las personas mueren, sus cuerpos
dejan de funcionar y dejan de respirar. Cuando las personas no respiran, se
ven diferentes y puede sentirse como si una parte de ellas se hubiera ido,
aunque su cuerpo todavia esté alli. La Biblia nos dice que cuando morimos,
nuestro aliento o espiritu regresa a Dios. Esa parte de nosotros ya no est3,
aunque el cuerpo siga alli. Podemos sentirnos tristes por eso, pero también
podemos saber que Dios cuida de las personas que mueren. Ademas,

Dios promete devolvernos la vida para que siempre estemos con El. Dios
promete darnos de nuevo el aliento y resucitar nuestros cuerpos a una vida
nueva que es eterna. Dios promete almas eternas donde nuestros cuerpos
resucitados y nuestros alientos estaran unidos para siempre..

---> Lo que podrias hacer con tu niio:

Disfrutar de los Cielos: La Biblia habla de la gloria de Dios llenando
los cielos. Exploren las maravillas del cielo: usen un telescopio o



una aplicacién en el celular para encontrar constelaciones, planetas

o galaxias. Disfruten observando las nubes, los amaneceres o los
atardeceres. Hablen de su parte favorita del cielo o imaginen a aquellos
que han fallecido disfrutando de ese cielo con ustedes.

Imaginar el Trono de Dios: Imaginen que tu y tus seres queridos que
han fallecido son invitados a la sala del trono de Dios. ;Qué verian,
oirian, olerian, saborearian o tocarian alli? ;Qué le dirian al consejo
celestial 0 a aquellos que han muerto? Hagan arte o poesia juntos
para representar esas escenas.

Pensar en la Resurreccion: Imaginen el dia de la resurreccién. Piensen
en donde estaran tu y aquellos que han muerto cuando eso suceda.
;Qué haras o diras a los que han fallecido? Dibujen una imagen de su
hogar ideal en la nueva tierra y cdmo serd el nuevo cielo.

----- > Donde podrias buscar mas informacién con
tu nino:

 Cémo fue la primera alma humana: Génesis 2:7 y 3:9 - Salmo 103:14
+ Eclesiastés 12:7 « 1 Corintios 15:45

 Cémo la vida y la muerte pertenecen a Dios: Deuteronomio 32:39 -
1 Samuel 2:6 - Job 14:5 - Salmo 68:20

u Como los muertos duermen: Juan 11:13 - Hechos 7:60 « 1 Corintios
15:18 « 1 Tesalonicenses 4:13

 Cémo los humanos han despertado de la muerte / suefio: 1
Samuel 28:15 < 1 Reyes 17 - 2 Reyes 4, 13:20-21 - Ezequiel 37:9-10
» Mateo 27:52'y 28:1-20 « Lucas 7:11-17 y 8:49-56 « Juan 11:11 « 1
Tesalonicenses 4:14 « Apocalipsis 20:4-13

® CoOmo es la resurreccion: Isaias 26:19-20 - Oseas 6:1-2 « Job 19:25-
27 - Salmos 16,49, 71 - Daniel 12:2-3 -« Mateo 22, 28 - Marcos 12, 16
- Lucas 24 - Juan 20-21 « Hechos 1, 17 - Romanos 8 - 1 Corintios 15 «
Apocalipsis 20-21
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