LO QUE COINCIDE CON MI PENA:

El duelo de la mujer Sunamita

Algunas caracteristicas para ayudarle Algunos sentimientos para ayudarle
averiguar si quiere PROBARSE el duelo averiguar si quiere PROBARSE el
porque las circunstancias son similares a duelo porque los sentimientos
las suyas: coinciden con los suyos:

- Ladificultad para tener hijos « Laresignacion

- El espacio adicional - Lainutilidad

+ La enfermedad inesperada de un nifio « Elchoque

« La muerte inesperada de un nifio « La desesperacién

« La confusion sobre las promesas « La determinacion

+ Laimposibilidad de regresar a casa + El desplazamiento

Un resumen de lo que sucedié:

Al envejecer sin hijos, una mujer rica de Shunem tenia una habitacién vacia en
su casa que estaba disefiada para un bebé. En lugar de permitir que fuera inutil,
decidio redisenarlo para que un profeta de Dios pudiera quedarse alli. Agradecido
por su generosidad, el profeta Eliseo invitd a la mujer a mudarse a un lugar
donde su familia pudiera cuidarla en su vejez, pero ella decidié quedarse porque
su comunidad cuidaria de ella. Entonces el profeta se enterd de que ella no tenia
hijos y le prometié que tendria un hijo dentro de un afo. La mujer compartié que
no queria hacerse ilusiones si esto no fuera cierto. Se hizo realidad, pero unos
anos mas tarde, su hijo se quejé de dolor de cabeza, fue llevado con su madre, y
murié en sus brazos. Ella puso el cuerpo en la cama del profeta y luego organizé
el transporte para ir donde el profeta. Cuando su marido le preguntd por qué
iba, ella no le explico, solo le dijo que era por bienestar. Esto tenia sentido porque
estaba ocurriendo una guerra que probablemente los obligaria a reubicarse
como refugiados. Cuando encontré al profeta, lo agarrd de los pies y le pregunté
por qué tenia un hijo sélo para que muriera tan repentinamente y tan joven.
Negandose a separarse del profeta, la mujer Sunamita llevé al profeta a su casa
para que pudiera ver el cuerpo de su hijo.



Algunas de las acciones de la mujer Sunamita que puede
PROBARSE para ver si alguna le queda bien:

Preparar un lugar - Re-visualice un espacio vacio para hacerlo
util. Busque a aquellos que estan desplazados o que viajan para
invitarlos a ese espacio. Considere las necesidades que alguien
pueda tener y haga arreglos para satisfacer esas necesidades.

Mantenerse contento - Concéntrese en lo que tiene, no en lo
que no tiene. Haga una lista de las personas que le rodean y que
le apoyan. Ofrezca gracias por lo que tiene.

Sostener el cuerpo - Sostener a un nifio en su regazo puede ser
reconfortante cuando el nifio tiene dolor o estd muriendo. Incluso
después de la muerte, puede ser reconfortante tocar el cuerpo de
la persona o colocarlo en un lugar suave. Alejarse del cuerpo de la
personay luego regresar al cuerpo de la persona puede ser util ya
que la mente se beneficia de los descansos y las reconexiones.

No explicar - Si le preguntan por qué actta de cierta manera,
recuerde que no debe dar explicaciones. Las respuestas breves y
ninguna respuesta estan bien. Cuando esta en estado de shock,
estd bien que las preguntas no sean respondidas o que las
respuestas sean breves o confusas. Muestre gracia hacia usted
mismo y hacia los demas al no presionar para obtener respuestas.
Dé permiso para comportarse como sea necesario, aunque sea
irracional.

Mantenerse juntos - Permanezca al lado de quienes le ayudan

o le consuelan. Incluso cuando sea incémodo, aferrarse a los
demads es cuidado personal y comunica su deseo de llorar juntos.
Cuando consuele a alguien, no la aleje, sino quédese para que
no la apresure ni la deje sola. Estos son medios importantes de
apoyo cuando esta en duelo.



« Mostrar amarga angustia - Ya sea a través de palabras o acciones,
comunique su angustia a los demas. Permitir que otros se sientan
angustiados puede permitirles cuidar de usted como lo necesita.

« Defender su caso - Dile a Dios o a lideres poderosos lo que necesita.
Incluso cuando no tenga palabras para decir, defienda lo que
necesita. Nunca hace daio preguntar, pero a veces si hace dafio no
preguntar. Ser asertivo puede impulsar a Dios y a otros a ayudarse
con lo que necesita.

Algunas de las frases de la mujer Sunamita que puede
PROBARSE para ver si alguna le parece adecuada:

« Usemos lo que tenemos.

« Estoy agradecida por mi gente.

+ iMe estas enganando?

- Déjame encontrar ayuda rdpidamente.

+ Busco bienestar.

- Estoy en amarga angustia.

- No te dejaré.

« Restaurar lo que perdimos.

Algunas ideas que puede PROBARSE con un nifio:

« Decorar juntos - Preguntele a su hijo como redisefar una
habitacion o espacio que no se esté utilizando. Quizas su hijo quiera
reorganizar la casa o el espacio habitable del nifio. Cambiar las cosas
puede ayudar a procesar cémo la vida nunca volvera a ser como
era o como la imaginamos anteriormente. ;Qué imaginaria su hijo
para ese espacio? ;Qué colores o muebles le gustaria a su hijo que
estuviera alli?

« Interactuar con el cuerpo - Puede parecer extraio hablar con
un cadaver o tocar el cuerpo; a veces esa conexion es lo que su
hijo puede necesitar. Algunos nifos no querran ver el cuerpo
en absoluto, y siempre es beneficioso preguntarle a su hijo qué



preferiria, ya que cada nifo es diferente. Quizas podria preparar al
nifo para que su cuerpo se vea diferente al de cuando la persona
estaba viva. Esto puede resultar desalentador, pero encontrar un
consejero sabio puede ayudar a darle un lenguaje que pueda
ayudar al nifio a procesar los cambios.

« No forzar las respuestas - cuando le haga preguntas a su
hijo, déjele claro que no tiene que responder. Podria decirle:
“Si no quiere responder esta pregunta, esta bien, pero queria
preguntarle...” Observe si su hijo esta dando respuestas breves y
relaje las preguntas hasta que se sienta listo para compartir.

« Permitir que se aferre - En lugar de alejar a su hijo o hacer que le
dé espacio, invitelo a abrazarlo todo el tiempo que sea necesario.
Permanezca en el abrazo hasta que su hijo lo suelte. jNota a qué
0 a quién se aferra su hijo? Algunos nifnos necesitan aferrarse a
alguien o algo para sentirse seguros y estabilizados.

Un resumen de lo que sucedera a continuacion:

Después de llevar al profeta a su casa, el profeta fue al cuerpo, se acosto,
se levantd, caming, y oré varias veces. Milagrosamente el nifio volvié a la
vida. La mujer se incliné hasta el suelo en agradecimiento y abrazé a su
hijo. Pronto, sin embargo, tuvieron que abandonar su casa durante siete
anos y, cuando regresaron, otra persona se la habia llevado. En lugar de
encontrar un nuevo hogar, la mujer Sunamita acudié al rey para pedirle
que se lo devolviera. A pesar de que era una posibilidad remota que el
rey le concediera una audiencia y mucho menos su pedido de reclamar
su casa, sucedié que el rey estaba hablando con el sirviente del profeta
sobre todo lo que le habia sucedido a su familia en el mismo momento
en que ella lo solicitaba una audiencia con el rey. El rey estaba ansioso
por ayudar a su familia y su hogar fue restaurado.

Donde se encuentra el Duelo de la mujer Sunamita:
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